
茅ヶ崎稲門会
ソフトボール同好会（ビッグベアーズ） 2023/11（尾崎）、2025/1更新

項目

会員数 約３０名
活動内容 練習 打撃・守備・走塁、連係プレイなど ４～５回/月

試合 東日本SPSBリーグ（３カテゴリー） １回/月
湘南茅ヶ崎リーグ １回/月
記念大会（日野原カップ、富士宮大会、海外遠征等） １～２回/年

活動場所 練習会場 汐見台・円蔵・高砂小グランドの市内3カ所
試合 茅ヶ崎市営球場・汐見台球場・相鉄グランド

SPSBについて 運営 全日本健康SPSB連盟 傘下に東日本・西日本連盟
(スローピッチソフトボールの略） コンパクト ホーム間・塁間・ホームランラインが短い

安全配慮 ボールが大きく打球速度緩い
投球は山なりルール
ダブルベース設置、盗塁・バント禁止で接触防止

会員 ４０代～８０代後半、ほとんど初心者
女性一人（元サッカー選手）
テニス同好会・ゴルフ同好会等のかけ持ち者も複数

会の特徴 練習・試合参加・出る出ないは本人の自由意志
全身運動（投げる・打つ・走る）なので健康増進
団体競技なので他チーム含めて交流も盛ん
多彩な会員（先生・ビジネス・マスコミ・個人事業主など）
創部25周年を記念して部歌を作詞作曲。2027 年が創部３０周年
藤沢稲門会のメンバーが2割（6名程度）活躍中

会費 5，000円/年

内容


